Koop 3 cadeautjes:
∙ Koop één cadeautje à €5,- wat je zelf leuk zou vinden om te krijgen.
∙ Koop één goedkoop cadeautje wat heel grappig of juist vervelend is om te krijgen.
∙ Neem één cadeautje mee uit je eigen huis. Iets wat je zelf niet meer wil hebben, maar nog wel leuk is om te krijgen.
Voordat het spel begint, verzamel je alle cadeaus op één plek. Bij de (nep)haard of in de zak bijvoorbeeld. Alle gasten gaan om de cadeautjes heen zitten. Je kunt cadeautjes winnen door de opdrachten van de kaartjes uit te voeren en te winnen van je tegenstander (deze kun jezelf uitkiezen), je wint dan het cadeau wat je van de stapel pakt zonder deze uit te pakken. Dit doe je tot alle cadeautjes op zijn.
Oneerlijke verdeling qua cadeautjes? Je kunt dan nog het dobbelspel doen. 
Het dobbelen kan beginnen! De jongste speler begint en gooit de dobbelsteen. Het aantal ogen op de dobbelsteen geeft aan wat er moet gebeuren.
1. Je mag een cadeautje van de stapel pakken. Maar je mag het nog niet uitpakken!
2. Iedereen geeft de cadeaus die hij heeft aan de persoon links van hem.
3. Je mag een cadeau naar keuze wegpakken bij iemand anders.
4. Iedereen geeft de cadeaus die hij heeft aan de persoon rechts van hem.
5. Geef een cadeau van jezelf aan degene met de minste cadeaus. Heb je geen cadeaus dan heb je ook niks weg te geven en gaat de beurt naar de volgende persoon.
6. Je mag een cadeautje van de stapel pakken en het uitpakken!
Opdrachten – meer opdrachten op www.bellehealth.nl
· 30 squats, voor ouderen kun je 30 keer gaan zitten en staan van een stoel, let wel op dat de stoel niet weg schuift.
· Duw je tegenstander uit balans, start beiden op 1 been en de handpalmen van beide handen tegen die van je tegenstander.
· Pepernoten, chocoladeletter en speculaas (boter, kaas en eieren) winnaar mag het cadeautje, geen winnaar cadeautje terug bij de rest van de cadeautjes.
· Breng de pakjes naar de overkant zonder handen. Zet 2 (fictieve) lijnen uit en kies wat verschillende modellen (nep)cadeautjes. Je moet ze blijven aanraken, maar niet met de binnenkant van je handen aanraken en elk cadeautje op een andere manier, wie is het snelste?
· Wie kan het langste op 1 been staan? Voor ouderen kun je bv afspreken dat ze met 1 vinger zich vast mogen houden.
· Los de puzzel op, kies vooraf een paar puzzels, rebussen, woordzoekers uit en spreek af hoeveel je af moet hebben om te winnen. Wie website www.bellehealth.nl voor pieten woordzoeker/rebus.
· Wie bouwt de hoogste toren? Leg een stapel (fictieve) cadeautjes neer wie bouwt de hoogste toren?
· Vergeet-me-piet Je speelt dit spel om de beurten. De speler mag de stapel met cadeaus bestuderen. Dan krijgt degene een blinddoek voer en mag de ander 5 dingen veranderen (verplaatsen, ander cadeau, weghalen of extra toevoegen). Ben je daarmee klaar dan mag de blinddoek af, elk goed geraden antwoord is 1 punt. Hierna ruil je om en mag de ander de speler zijn.
· Doe een bijzondere move, dit kan een dansje zijn, op je handen staan of met je tong je neus aanraken.
· Weet jij hoeveel 100 kcal aan pepernoten is? Wie het dichtbij het aantal zit heeft gewonnen.
· 



